
Promover la exploración segura a 
través de una supervisión atenta 
y cariñosa durante los meses de 

Estimado padre,  
Hay muchas incógnitas en nuestro mundo, sin embargo 
nuestra dedicación a su hijo y familia continuará. Las 
relaciones son la cuna de todo aprendizaje. Ahora, y 
siempre, su hijo lo necesita tal como usted es. Su relación 
sentará las bases para su desarrollo y éxito. 
 
  ¿Te has preguntado qué se necesita para construir una 
relación padre-hijo que pueda sobrevivir incluso en los 
momentos más difíciles? Puede crear conexiones 
significativas que beneficiarán el desarrollo de su hijo ahora, 
mientras crea recuerdos felices y planes saludables para 
relaciones futuras. Las conexiones <br> pueden sanar, y 
requieren 
· Contacto visual  

· Tacto suave  

· Estar presente  

· Alegría 

  ¡Es hora de ser tonto y juguetón, incluso si es solo por 
unos minutos! Únase al juego de su hijo y sepa que le está 
dando a su hijo exactamente lo que necesita. * Para bebés 
y niños pequeños por favor tenga en cuenta los peligros de 
asfixia y nunca deje a su hijo desatendido mientras explora 
nuevos objetos. 

 

    Los niños pequeños desarrollan muchas habilidades a 
través del poder del juego. Desarrollan sus habilidades 
lingüísticas, habilidades de pensamiento, emociones, 



Cuando las vacaciones de verano 
vienen alrededor, muchas famil ias 
también toman un descanso de 
actividades de aprendizaje 
consistentes.  
Aproximadamente el 52% de los 
niños experimentan pérdida de 
aprendizaje durante los meses de 
Verano 
Cuando no uti l izamos ciertas 
habil idades durante meses a la 
vez, naturalmente comenzamos a 
perder progreso. 
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 2  

¡La hora de la merienda es 
la hora de las matemáticas! 
Mientras se refresca con un 
refrigerio, pídale a su hijo 
que compare los tamaños 
de los refrigerios. "¿Qué es 
más grande: la rodaja de 
sandía o la rodaja de 
naranja?" 

 3  

Mientras se viste, 
hable sobre el clima 
con su pequeño. 
"Hoy va a hacer 
calor. ¿Qué nos 
ponemos cuando 
hace calor?" 

 7  

¡Ayuda a desarrollar la 
imaginación de tu hijo 
buscando formas en las 
nubes! "¡Veo a un perro 
corriendo detrás de 
una pelota! ¿Qué ves? 

 8  

Use la hora de la comida 
como una oportunidad 
para apoyar las habilidades 
matemáticas tempranas de 
su hijo. Pregunte: 
"¿Cuántas galletas hay en 
tu plato?" o "¿Qué 
manzana es más grande? 

 9  

¡Usa colores para 
expresar sentimientos! 
Anime a su hijo a 
garabatear o hacer un 
dibujo con colores para 
mostrar cómo se siente. 
Hablen juntos sobre los 
colores y los 

 13   14  

Aumente el vocabulario 
de su bebé usando 
palabras grandes como 
"enorme" o 
"gigantesco" en lugar 
de "grande". 

 15  

¡Practique decir y 
deletrear el nombre de 
su hijo con ellos! 
Escríbelo y traza las 
letras juntas, o 
deletrea su nombre en 

 19  

En la tienda de 
comestibles, dele a su 
bebé una manzana para 
que la sostenga en cada 
mano. Pregunte: "¿Cuál 
es más pesado? ¿Cuál 
es más ligero?" 

 20  

Mientras lava la ropa, 
juegue a encontrar los 
pares de calcetines 
que coincidan con su 
bebé. 

 21  

Use palabras para 
describir el tiempo 
que pasa con su hijo 
mientras realiza 
diferentes actividades. 
¿La caminata fue 
larga o corta? ¿Te 

 25  

Diviértete encontrando 
cosas de diferentes 
tamaños y usando 
palabras para 
describirlas Pregunte: 
"¿Podemos encontrar 
algo grande? 

 26  

¡Diviértete jugando al 
aire libre con tu bebé 
y hablando sobre lo 
que ven juntos! 

 27  

¡Pasar tiempo 
dibujando y 
coloreando con su 
hijo puede desarrollar 
sus habilidades 
creativas, motoras y 
lingüísticas! Pídale 
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 10  

Cuando salga a 
caminar con su bebé, 
cuente los árboles, las 
hojas, los autos o los 
animales que vea. 

 

 16  

Ve a una "caza de 
formas" con tu 
pequeño. Busque 
diferentes formas en 
su hogar y alrededor 
de su vecindario. 

 22  

Acurrúcate y 
comparte una 
historia sobre tu 
infancia. Es una 
excelente manera de 
vincularse con su 
bebé. 

 28  

Cuando lean juntos, 
deje que su bebé 
ayude a pasar las 
páginas, ya que puede 
ayudar a desarrollar 
su interés por los 
libros. 

 5  

¡Disfruta del clima 
veraniego dando un 
paseo al aire libre con 
tu pequeño! Habla de 
lo que oyes y ves. 
"Escucho el claxon de 
un auto. ¿Qué es lo 
que oyes? 

11  

¡Habla sobre el agua en 
un día lluvioso o 
nevado! ¿Cómo se 
siente el agua? ¿Sabe? 
¿Suena? 

 17  

¡Reír es una parte 
importante del 
aprendizaje! Juegue 
juegos divertidos 
como "cucú" o cante 
divertidas canciones 

 23  

Usa las historias para 
despertar la creatividad 
y la imaginación. 
Durante la hora del 
cuento, pregúntele a su 
hijo: "¿Qué crees que 
sucederá después?" 

 29  

¡Hable con su hijo 
sobre el clima todos los 
días! ¿Qué ven en el 
cielo cuando hace sol, 
nuboso o llueve? 

 6  

En las noches de 
verano, 
acurrúquense con su 
bebé y lean juntos su 
libro favorito. 

 12  

Hable con su hijo en 
su lengua materna. 
Hablar juntos en dos o 
más idiomas fortalece 
el cerebro de su bebé. 

 18 
Dele a su bebé 
materiales de arte 
apropiados para su 
edad, como crayones 
gruesos y papel, para 
crear arte juntos 

 24  

¡Ve a la caza de 
números! ¡Tómese 
turnos para señalar y 
nombrar los números 
que ve en los letreros, 
en los libros o en la 
tienda! 

 30  

¡Habla con tu bebé 
sobre su día! 
Pregúnteles qué hizo, 
cómo se sintió y qué 
quiere hacer mañana! 

 

 

 

 

 

AcƟvidades sensoriales 
Pintura de ventana al aire l ibre 
Mezclar pintura con jabón para platos. 
Cuanto más jabón para platos use, más 
fácil será la l impieza, y más escurrida será 
la pintura de la ventana. Cuanto más el 
jabón, más diluidos estarán los colores de la 
pintura, así que para colores más 
bril lantes, añada menos jabón. Deje que los 
niños pinten las ventanas con pinceles, 
esponjas, manos y dedos u otras 
herramientas u objetos que se encuentren 
alrededor de la casa 

 

 

 

 

 

 

 
Oobleck congelado 

Mezcle maicena, agua y colorante 
para alimentos para obtener la 
consistencia deseada y mezcle bien. A 
continuación, puede llenar bandejas 
de cubitos de hielo o moldes de 
gelatina y congelar. Cuando se 
congela, puede sacarlos en un 

Pintura de pudín 

Mezcle el pudín de vaini l la con 
colorante para alimentos. ¡Puede 
pintar en papel, o forro de cortina 
de ducha o directamente sobre la 
mesa! Use utensi l ios de cocina como 
espátulas y batidores para que los 
niños pinten. 



Juego del agua 

¡A los niños pequeños les encanta el 
agua! Llene una bañera poco 
profunda con agua, puede agregar 
colorantes, burbujas o simplemente 
tenerla simple. Sé creativo con los 
juguetes/herramientas que añadas. 
Los artículos de cocina 
son un éxito: Embudos, Crema de Afeitar 

Tome una lata de crema de afeitar 
barata y deje que los niños exploren 
en la mesa o en la bañera. Tenga 
cuidado de ver como la crema de 
afeitar no debe ser ingerida. También 
puede agregar color o un montón de 
juguetes y herramientas para 
agregar a la diversión. También puede 
poner la crema de afeitar sobre hielo 
para una actividad de exploración 

Cocina de barro 

 Cree una cocina de barro fáci lmente 
con tierra, agua y utensi l ios / 
artículos de cocina: tazones, 
cucharas, recipientes, moldes para 
muffins, batidores, molde para 

¡Fiesta de gelatina!  

¡Haz un montón de gelatina! ¡Puedes 
poner gelatina en la piscina para 
niños para que los pies pequeños 
exploren, o en una bañera para las 
manos pequeñas! 

AcƟvidades de MatemaƟcas 
Sorteo de Colores 

Puede usar diferentes cuadrados de 
papel de construcción, tazones de 
colores o canastas para que su hijo 
recoja artículos del hogar que 
coincidan con esos colores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico de juguetes:  

Cree un gráfico en el suelo con 
cinta de pintor y pídale a su hijo 
que clasifique sus juguetes. 
¿Cuántos de cada tipo de juguete 
tiene? ¿De qué otra manera 
puedes clasificar los juguetes? 

Similar y Diferente 

 Puede usar una variedad de 
juguetes/artículos (crayones, 
botones, bloques, tazas, etc.) para 
trabajar en habi l idades matemáticas: 
Clasificación  

· Haga que su hijo ordene los 
artículos según el color y la forma 
de contar: Cuente los artículos. 
¿Cuántos hay?  

· Patrones: use elementos de 
colores para crear patrones 



Conteo de motricidad fina  
 
Recorte formas numéricas de papel de 
construcción. Empezando fáci l, de 0 a 
5. Usando pinzas para la ropa, el niño 
puede y colocar las pinzas para la ropa 

Cocinar juntos  
 
Pídale a su niño pequeño que le ayude 
a hornear o preparar una comida. 
Cocinar es una excelente manera de 
aprender habi l idades matemáticas 
como medir, contar y estimar. 
. 

Formas  

¡Aprender formas es una habi l idad 
matemática! ¡Haz que el aprendizaje de 
las formas sea divertido señalando 
formas o haciendo una "búsqueda" de 
formas mientras caminas, en la tienda 

Actividad Hilo largo y corto  
 
Cortar hi lo en diferentes longitudes. 
Hable sobre la diferencia entre largo 
y corto y luego incluso puede 
clasificarlos de más corto a más 
largo. También puede hacer esto con 
objetos y conceptos grandes y 
pequeños. 

AcƟvidades de Arte 
Arte de la botella de spray 

Llena las botellas de spray con pintura 
diluida. Cuelgue hojas grandes de papel 
(papel de carnicero, periódico, bolsas de 
papel...) deje que los niños "pinten con 
aerosol" el papel. ¡Gran actividad artística 

Pintura Cubo de Hielo  

Mezclar agua y diferentes sabores / 
colores Kool-Aid. Vierta en bandejas 
de cubitos de hielo y cubra con 
envoltura de plástico. Inserte palitos 
de paletas a través de una envoltura 
de plástico y congele. Retire cuando 

Contacto Ventana de papel Arte  

Cinta Un pedazo de papel de contacto 
lado pegajoso a una ventana que los 
niños pueden alcanzar. ¡Pueden usar 
tejido o restos de papel de color viejo 
para pegarse al papel de contacto para 
crear arte de ventana! ¡Dejar que 
rasguen el papel es ideal para las 
habi l idades motoras finas! 

 

Pintar con rocas  

Reúne rocas de diferentes tamaños y 
formas. Los niños pueden mojar 
piedras en pintura y hacer 
impresiones, hacer rodar las piedras 



Huel las de animals 
 
Reúna diferentes juguetes que puedan 
hacer huellas (coches, animales, 
dinosaurios, personas.. .) y deje que los 
niños se sumerjan en pintura y creen 

Collage 

Reúna diferentes juguetes que 
puedan hacer huellas (coches, 
animales, dinosaurios, personas.. .) y 
deje que los niños se sumerjan en 
pintura y creen huellas. 

Pinceles de pintura de la naturaleza  

Dé un paseo y recoja palos junto con 
diferentes elementos que los niños 
podrían usar para pintar. Hojas 
grandes, flores, malas hierbas.. .Con una 
cuerda o bandas elásticas, puedes atar 
objetos al palo como un pincel. Los niños 
pueden explorar las diferentes texturas 
y diseños que hace cada pincel cuando 
pintan. 

Pintura de tiza  

Usando la receta que aparece en la 
página de recetas, haga pintura de 
tiza casera. ¡Los niños pueden pintar 
en cualquier lugar al aire l ibre con la 
pintura de tiza con una limpieza fáci l 
de lavar cuando terminen! 

recetas 

Pintura de dedos  
Necesitarás: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Instrucciones:  
1. Añadir las 4 tazas de agua a su ol la, así como la sal. Fije la 

placa de la estufa a calor medio.  
2. Mide la harina y añádela lentamente mientras la mezcla con un 

batidor para asegurarte de que no haya grumos.  
3. Una vez que empieces a sentir que la mezcla se está 

espesando, baja el fuego a baja y continúa removiendo con 
batidor hasta que obtengas la consistencia adecuada de 
pintura para los dedos. 

4. Saca unas cucharas y agrega a los recipientes para que puedas 
colorear la pintura de dedos casera para usar. Puede usar una 
bandeja de muffin para separar los colores.  

5. Añade 2 gotas de coloración y mezcla. Añade más si quieres 
colores más profundos.  

6. Mezclar bien. 

· 2 tazas de harina  
· 2 cucharaditas de sal  
· 4 tazas de agua  
· Una olla y un batidor  
· Colorante alimentario 

"Juego desordenado" es cuando los niños pueden explorar 
diferentes materiales como arcilla, arena y piedras de una 
manera divertida y creativa. Pueden tocar y experimentar 

con estos materiales tanto como quieran. Este tipo de juego 
ayuda a los niños a desarrollar sus sentidos, habilidades de 

pensamiento, movimiento, lenguaje y habilidades sociales. Es una 
gran manera para que los niños pequeños aprendan y se 

diviertan al mismo tiempo. 
Para mas informacion visite: 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/publication/designing-messy-play-infants-toddlers 



Oobleck  
Haciendo oobleck es un gran 
proyecto científico y sensorial 
combinado en uno solo. Después de 
combinar maicena y agua, sumerja 
sus manos en este fluido no 
newtoniano, fluido que actúa como 
un sólido y un líquido al mismo tiempo. Este líquido recibió su 
nombre de Bartolomé y el Oobleck por el Dr. Seuss. En el 
l ibro, un pegajoso gobs verde llamado oobleck cae del cielo 

 
 
 

1. Ayude a su hijo a medir 3/4 de taza de agua en una taza 
medidora de plástico.   

2. Si tiene colorante para alimentos, pídale a su hijo que agregue 
un par de gotas al agua. 

3. Ayude a su hijo a medir 1 taza de maicena. Vierta en un tazón 
o contenedor de plástico. Pregúntele a su hijo: "¿Qué cree que 
sucederá cuando se agreguen líquidos al almidón de maíz?"  

4. Agrega lentamente el agua y el colorante alimentario. 
5. Deje que su hijo mezcle la mezcla. Tomará unos 10 minutos 

mezclarse uniformemente, por lo que es posible que necesite 
ayudar. Pídale a su hijo que describa la mezcla. Pregunte: "¿De 
qué color es ahora?" Es posible que necesites agregar más agua 
y/o maicena para obtener la consistencia correcta. 

6. na vez que la mezcla esté l ista, haga que su hijo sienta 
suavemente la parte superior de la mezcla. Como su hijo cómo 
se siente el oobleck. Luego deje que su hijo hunda sus manos en 
el oobleck. Pregunte: "¿Cómo se siente el oobleck ahora?" "¿Es 
accidentado o suave? ¿Duro o suave?" También puede 
preguntar si el oobleck se siente caliente o frío. Intenta dar 
forma al oobleck en una pelota. ¿Puedes hacer eso con otros 
líquidos? 
Nota: Asegúrate de tirar el oobleck en la pal iza. No lo tires por el 

desagüe. ¡Puede separarse y convertirse en un grupo duro de maicena!  
Receta adaptada de PBS.org 

· 1 taza de maicena  
· 3/4 taza de agua  

· Colorante alimentario 
(opcional)  

· Tazón de plástico 

recetas 
Pintura de tiza de bricolaje  
Necesitarás: 
 

 
 
 
 
 

 
Instrucciones:  
1. Con un rallador de queso, ral le la tiza de la acera en 

recipientes pequeños con el ral lador fino.   
2. Mezcle pequeñas cantidades de agua a la vez hasta obtener 

una consistencia de pintura espesa. 

· tiza  
· Rallador de queso  
· Recipientes de agua  
· Pinceles  
· Colorante alimentario 

(opcional) 

Receta de masa de almidón de maíz 
(se puede hornear o secar al aire) 
Necesitará: 
· taza de maicena  
· 1 taza de bicarbonato de sodio  
· 3/4 taza de agua  
· Cortadores de gal letas 
· Colorante o pintura para al imentos                                

(opcional) 
Instrucciones:  
1. Combine el maicena, bicarbonato de sodio y 

agua en una cacerola mediana. Gire el calor a 
medio.  

2. Mezclar los ingredientes hasta que la mezcla 
comience a espesar, unos 2-3 minutos, luego retirar del fuego. La mezcla 
debe verse como puré de papas cuando es la consistencia correcta.  

3. Dejar enfriar la masa durante varios minutos hasta que esté cal iente al 
tacto 

4. Amasar la masa para que forme una bola. Puede enrol lar la masa y util izar 
cortadores de gal letas, o hacer sus propias creaciones!  

5. Seca las creaciones muy lentamente para evitar agrietarse.  
6. Hornear a baja audición (175 grados) durante 45-60 minutos.  da vuelta a 

las creaciones a mitad de camino. Dependiendo de cuán gruesos sean sus 
artículos, pueden tardar más en secarse.  

7. Knead the dough so that it forms a ball .  Can rol l the dough out and use 
cookie cutters, or make your own creations!  

WWW.TIPSFROMATYPICALMOMBLO
G.COM 



Plasti l ina sin cocinar  
 
Necesitarás:  
· 2 tazas de harina para todo uso  
· 2 cucharadas de aceite vegetal  
· taza de sal  
· 2 cucharadas de crémor 

tártaro  
· 1 a 1.5 tazas de agua hirviendo  
· Colorante alimentario 
  
Instrucciones: 
1. Mezclar la harina, la sal, la 

crema de sarro y el aceite en 
un tazón grande  

2. Añada colorante para alimentos 
al agua hirviendo y luego agregue agua en los ingredientes 
secos (agregando en incrementos hasta que la masa se 
sienta bien)  

3. Mezclar continuamente hasta que se convierta en una 
masa pegajosa, combinada 

4. Dejar enfriar y luego sacarlo del tazón y amasarlo 
vigorosamente durante un par de minutos hasta que todo 
el pegajoso haya desaparecido. Esta es la parte más 
importante del proceso, así que manténgalo hasta que sea 
la consistencia perfecta. Si queda un poco pegajoso 
entonces añade un toque más de harina hasta que esté 
bien. 

 
Guárdelo en el refrigerador, en un recipiente sellado y su masa 
infantil debe durar varias semanas, dependiendo de la cantidad 

de uso. Si no está sellado, se secará. Cuando eso sucede, es 
mejor descartarlo y hacer un nuevo lote! 

Habilidades de Pre-lectura 
Leyendo juntos 

   La forma más importante para que los niños desarrol len el 
conocimiento que necesitan para convertirse en lectores exitosos más 
adelante es que les lea en voz alta con frecuencia, y desde que son 

bebés. 
¿Sabías que leer cuentos a los bebés, incluso antes de que puedan hablar, 
es crucial para el desarrol lo de su cerebro? ¡Es verdad! Cuando lees con 
niños, hacen conexiones entre las palabras que dices y las imágenes de la 
página, así como las cosas que ven en su mundo. ¡Todas estas conexiones 

ayudan a construir sus cerebros! 
 

Trate de hacer que la lectura sea parte de su rutina diaria, ya sea a la 
hora de acostarse o en la mañana antes de que todos se separen, tal 
vez antes de una siesta? Haz de leer un hábito. ¡Así que coge tu l ibro 
favorito y prepárate para un tiempo de historia que impulsa el cerebro 
con tu pequeño! 
 
Las diferentes actividades/maneras de leerle a su hi jo pueden incluir: 
 
· Dale a tu bebé / niño l ibros de tablero robustos para mirar, tocar y 

sostener. Permítales explorar los l ibros, dar vuelta a las páginas. A 
medida que su hi jo pequeño crezca, anímelo a que le cuente sobre los 
l ibros que está explorando. 

· A medida que su hijo crece, puede señalar y seguir junto con las 
palabras. Esto ayudará a su hijo a aprender que la lectura ocurre de 
izquierda a derecha de arriba a abajo, que las letras forman palabras 
y que las palabras describen imágenes 

· Vuelve a leer tus l ibros favoritos.    
· Lee l ibros 'predecibles'. Esto puede tener palabras o acciones que 

aparecen una y otra vez. Estos l ibros ayudan al niño a predecir lo que 
va a suceder a continuación. 

· ¡Haga que su hi jo trate de adivinar lo que va a suceder a continuación 
antes de pasar la página! 

· Visita la bibl ioteca tan a menudo como puedas  
· ¡Haz que tu hijo vea que tú también lees! Esto modelará a su hijo que 

la lectura es importante. 
· Dependiendo de la edad y la capacidad de atención de su hi jo, la 

lectura puede durar solo unos minutos a la vez y puede suceder 
durante todo el día. A medida que crecen y se acostumbran a la 
rutina de lectura, usted debe ser capaz de leer por períodos más 
largos a la vez. 



 
Consejos para los padres: Cómo 
elegir l ibros para bebés y niños 
pequeños 
 

 

eclkc.ohs.acf.hhs.gov/parenting/article/tips-
parents-choosing-books-infants-toddlers 
 

 

La lectura es una habilidad importante 
para el aprendizaje futuro. Estos son 

algunos consejos para elegir buenos libros 
para bebés y niños pequeños. Los padres, 
cuidadores y tutores pueden encontrar 

útiles estos consejos. 
 

                                            Los siguientes consejos son cortesía del Centro  
Nacional para la Alfabetización Familiar (NCFL). 

· Nacimiento a los 6 meses: El i ja l ibros con imágenes grandes y lenguaje 
sencil lo. Las rimas infanti les y los l ibros de versos son buenos para 
esta edad. Intente leerle a su bebé a la hora de acostarse 

· de 7 a 12 meses: los niños de esta edad disfrutarán de l ibros con 
fotos medianas a grandes e historias sencil las. Haga preguntas sobre 
el etiquetado de su bebé y reconozca su respuesta. 

· 12 a 18 meses: pruebe l ibros con imágenes de personajes famil iares, 
imágenes de acción e historias simples que se relacionen con las 
propias experiencias de su hijo .  

· de 19 a 30 meses: disfrutarán de l ibros con personajes famil iares e 
imágenes l lenas de información, acción y detal le. Intenta leer l ibros 
predecibles con texto repetido y deja que tu niño decida cómo quiere 
sentarse mientras lees. 

 

· Lo que escuchó la mariquita  

· La oruga muyhambrienta 

· Las j irafas no pueden bai lar 

· El pez puchero 

· Adivina cuánto te amo 

·  Oso pardo, oso pardo, ¿qué 
ves? 

· Buenas noches luna  

· El oso muy malhumorado  

· se necesitan dos para twit 
twoo  

· ¡Te amo de principio a fin  

· chicka! ¡Chicka! ¡Auge! ¡Auge!   

· Hacia el mar con el Sr. 
Magee  

· Buenas Noches Gori la 

· El l ibro sin imágenes  

· El día que los lápices de 
colores se rindan  

· No importa lo que  

· vayamos a cazar osos  

· Cerdo el Pug o Pez arcoíris 

· Ir perro Ir  

· sin abrazos Douglas 

· Harold y el lápiz púrpura  

· Pequeño camión azul  

· Buenas noches, Buenas 
noches 

·  Sitio de construcción  

· ¿Dónde está el punto?  

· Ese no es mi  

· de Tren Estimado Zoológico  

· Te amo Cara apestosa  

· Oso ronca en <br> 

·  Si los animales se besan 
Buenas noches  

· ¿Dónde duermen los 
excavadores de noche? 

· El Tren de Buenas Noches  

· Conmoción en el Océano  

· La Rana Ancha de Boquilla  

· Bienvenido al Zoológico  

· ¿Dónde está la Oveja Verde?  

· Abra la puerta del granero  

· el muy ocupado  

· de la araña de la cabeza a los 
pies  

· Oso polar, oso polar, ¿qué oye?  

· Los dragones  que aman los tacos 

Lista de l ibros para niños 



Las habi l idades de preescritura para niños pequeños se verán 
más como desarrollar habi l idades motoras finas. Aquí hay 
algunas maneras de aumentar las habi l idades motoras finas de 
sus niños pequeños que ayudarán a conducir a fuertes 
habi l idades de escritura a medida que envejecen 

Diferentes actividades/maneras de ayudar a su niño a 
desarrollar estas habi l idades pueden incluir: 

· Dé a su hijo acceso a lápices/crayones y papel. Pueden 
practicar la escritura o el dibujo y aprender a sostener y 
manipular las herramientas de escritura. Garabatos es una 
actividad de preescritura muy importante! 

· que los vean escribiendo su l ista de comestibles y deje que 
hagan su propia! 

· Las tijeras de seguridad para niños pequeños son una gran 
manera de fortalecer las habi l idades motoras finas, si no 
tienes tijeras de seguridad, entonces el desgarro del papel 
también es una gran actividad motora fina.  

· Lea libros ‘predecibles’. Esto puede tener palabras o 
acciones que aparecen una y otra vez. Estos l ibros ayudan 
a los niños a predecir lo que va a suceder a continuación. 

· Para los niños mayores, un simple punto a punto puede ser 
algo que pueden hacer. Esto desarrollará la coordinación ojo
-mano, así como la motricidad fina y las habi l idades previas 
a la escritura. (ver páginas adjuntas punto a punto) 

· Marcas de recuento: Cuando usted y su hijo pequeño están 
haciendo una actividad de conteo o clasificación de 
matemáticas, puede mostrarles cómo dibujar marcas de 
recuento para hacer un seguimiento de cuántas.  

· Apretar construye fuerza de la mano. Una forma divertida 
de incorporar una actividad de exprimir es con los daubers 
de bingo (ver imagen). 

Habilidades de escritura 

ParaÊobtenerÊinformaciónÊ
sobreÊlosÊrecursosÊyÊ

actualizacionesÊdisponibles,Ê
visite: 

 
www.socfc.org/parent-resources 

 
https://talkingisteaching.org/resources 

 
https://consciousdiscipline.com/free-

resources/ 


