ACTIVIDADES
; .
PARA BEBES Y NINOS
PEQUENOS

Promover la exploracion segura a
través de una supervisién atenta
y carifosa durante los meses de
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Estimado padre,

Hay muchas incégnitas en nuestro mundo, sin embargo
nuestra dedicacién a su hijo y familia continuara. Las
relaciones son la cuna de todo aprendizaje. Ahora, y
siempre, su hijo lo necesita tal como usted es. Su relacion
sentard las bases para su desarrollo y éxito.

c¢Te has preguntado qué se necesita para construir una
relacion padre-hijo que pueda sobrevivir incluso en los
momentos méas dificiles? Puede crear conexiones
significativas que beneficiardn el desarrollo de su hijo ahora,
mientras crea recuerdos felices y planes saludables para
relaciones futuras. Las conexiones <br> pueden sanar, y
requieren
. Contacto visval

. Tacto svave
. Estar presente
« Alegria

IEs hora de ser tonto yjugueton, incluso si es solo por
unos minutos! Unase al juego de su hijo y sepa que le estd
dando a su hijo exactamente lo que necesita. * Para bebés
y nifos pequerios por favor tenga en cuenta los peligros de
asfixia y nunca deje a su hijo desatendido mientras explora
nuevos objetos.

Los nifios pequerios desarrollan muchas habiidades a
través del poder del juego. Desarrolan sus habiidades
lingUisticas, habiidades de pensamiento, emociones,



BRACha de OPORtUNIAAd -
PORdIdd de dprendizaJje

de Verdadno

Cuando las vacaciones de verano
vienen alrededor, muchas familias
también toman un descanso de
actividades de aprendizaje
consistentes.

Aproximadamente el 527/ de los
ninos experimentan pérdida de
aprendizaje durante los meses de
Verano

Cuando no utilizamos ciertas
habilidades durante meses a la
vez, naturalmente comenzamos a
perder progreso.

OMIENZAN LAS
VACACIONES DE
VERANO

TODO SE
SUMA

#HABLARESENSEUAR

1 |

Para obtener
informacion sobre
los recursos y
actualizaciones
disponibles, visite:

Diferente emociones

7 _

jAyuda a desarrollar la
imaginacion de tu hijo
buscando formas en las
nubes! "{Veo a un perro
corriendo detras de
una pelota! ;Qué ves?

13 ]

Juega a "I-Spy"
turnandose para
nombrar y describir las
cosas que cada uno
ve. Diga: "Espio con mi
gjito... Un gran camion

19 _

En la tienda de
comestibles, dele a su
bebé una manzana para
que la sostenga en cada
mano. Pregunte: "; Cual
es mas pesado? ¢ Cual
es mas ligero?"

25 |

Diviértete encontrando
cosas de diferentes
tamafos y usando
palabras para
describirlas Pregunte:
"¢ Podemos encontrar
algo grande?

2 _

ijLa hora de la merienda es
la hora de las matematicas!
Mientras se refresca con un
refrigerio, pidale a su hijo
que compare los tamafnos
de los refrigerios. "; Qué es
mas grande: la rodaja de
sandia o la rodaja de
naranja?"

8 |

Use la hora de la comida
como una oportunidad
para apoyar las habilidades
matematicas tempranas de
su hijo. Pregunte:

"¢ Cuantas galletas hay en

tu plato?" o "¢ Qué

manzana es mas grande?

14 ]

Aumente el vocabulario
de su bebé usando
palabras grandes como
"enorme" o
"gigantesco" en lugar
de "grande".

20 |

Mientras lava la ropa,
juegue a encontrar los
pares de calcetines
que coincidan con su
bebé.

26 ]

iDiviértete jugando al
aire libre con tu bebé
y hablando sobre lo
que ven juntos!

3 |

Mientras se viste,
hable sobre el clima
con su pequeno.
"Hoy va a hacer
calor. ¢ Qué nos
ponemos cuando
hace calor?"

9 _

jUsa colores para
expresar sentimientos!
Anime a su hijo a
garabatear o hacer un
dibujo con colores para
mostrar cémo se siente.
Hablen juntos sobre los
colores y los

15 ]

jPractique decir y
deletrear el nombre de
su hijo con ellos!
Escribelo y traza las
letras juntas, o
deletrea su nombre en

21 |

Use palabras para
describir el tiempo
que pasa con su hijo
mientras realiza
diferentes actividades.
¢La caminata fue
larga o corta? ¢ Te

27 ]

jPasar tiempo
dibujando y
coloreando con su
hijo puede desarrollar
sus habilidades
creativas, motoras y
linguisticas! Pidale




caenddrio de TIPS

4 H S H 6

bocadillo fresco! "¢ jHaz | Disfruta del clima En las noches de

mini palet~asi heladas con " veraniego dando un verano,

E,Lijelrf;q;ejﬂgb‘Jng tﬁﬁé paseo al aire libre con acurriquense con su

bandeja de cubitos de tu pequeno! Habla de bebé y lean juntos su

hielo y deje congelar lo que oyes y ves. libro favorito.
"Escucho el claxon de

durante tres horas. |
Luego, idisfruta del De un auto. ;Qué es lo
que oyes?

qué color es tu paleta?
10 H 11 H 12 ||

Cuando salga a jHabla sobre el agua en Hable con su hijo en
caminar con su bebé, un dia lluvioso o su lengua materna.
cuente los arboles, las nevado! ;Como se Hablar juntos en dos o
hojas, los autos o los siente el agua? ;Sabe? mas idiomas fortalece
animales que vea. ¢Suena? el cerebro de su bebé.

16 m 17 H 18 ||
Ve a una "caza de iReir es una parte Dele a su bebé

formas" con tu importante del materiales de arte
pequefio. Busque aprendizaje! Juegue ggng'gg%%%%a ohes
diferentes formas en juegos divertidos grueéos y papel, para
su hogar y alrededor como "cucu" o cante crear arte juntos

de su vecindario. divertidas canciones

22 H 23 H 24 ||

Acurrucate y
comparte una
historia sobre tu
infancia. Es una
excelente manera de
vincularse con su
bebé. sucedera después?" tienda!

Usa las historias para iVe a la caza de
despertar la creatividad numeros! Témese

y la imaginacion. turnos para senalar y
Durante la hora del nombrar los nimeros
cuento, preguntele a su que ve en los letreros,
hijo: "¢ Qué crees que en los libros o en la

28 H 29 H 30 |

Cuando lean juntos, jHable con su hijo jHabla con tu bebé
deje que su bebé sobre el clima todos los | sobre su dia!

ayude a pasar las dias! ;Qué ven en el Pregunteles qué hizo,
paginas, ya que puede cielo cuando hace sol, cémo se sintio y qué
ayudar a desarrollar nuboso o llueve? quiere hacer mafnanal!
su interés por los

libros.

Jjabén, mas dilvidos estaran los colores de la

Actividades sensoriales

Pintura de ventana al aire libre
Mezclar pintura con jabén para platos.
Cuanto méas jabén para platos use, mas 5 A
facil serd la limpieza, y més escurrida serd
la pintura de la ventana. Cuanto més el

pintura, asl que para colores méas
brillantes, aflada menos jabén. Deje que los
ninos pinten las ventanas con pinceles,
esponjas, manos y dedos v otras

herramientas u objetos que se encuentren
alrededor de la casa

"

Pintura de pudin

Mezcle el pudin de vainilla con
colorante para alimentos. iPuede
pintar en papel, o forro de cortina
de ducha o directamente sobre la
mesal Use utensilios de cocina como
espatulas y batidores para que los
niRos pinten.

Oobleck congelado

Mezcle maicena, agua y colorante
para almentos para obtener la
consistencia deseada y mezcle bien. A¥
continuacién, puede llenar bandejas
de cubitos de hielo 0 moldes de
gelatina y congelar. Cuando se
congela, puede sacarlos en un




duego del agua

IA los nifios pequerios les encanta el
agual Llene una bariera poco

profunda con agua, puede agregar f #
colorantes, burbyjas o simplemente * :
tenerla simple. Sé creativo con los i »
Jjuguetes/herramientas que afadas.

Los articulos de cocina A
son un éxito: Embudos,

Crema de Afeitar

B Tome una lata de crema de afeitar
barata y deje que los nifios exploren
en la mesa o en la bafiera. Tenga
%, @Sf cvidado de ver como la crema de
' 1 ‘ afeitar no debe ser ingerida. También
’ Ag\ , puede agregar color o un montén de
g z ’ “Q Juguetes y herramientas para
‘ /‘/ ff—.. agregar a la diversion. También puede

poner la crema de afeitar sobre hielo
para una actividad de exploracién

v

[ .

Cocina de barro

Cree una cocina de barro facimentef =
con tierra, agua y utensilios /
articulos de cocina: tazones,
cucharas, recipientes, moldes para
muffins, batidores, molde para

IFiesta de gelatinal

IHaz un monton de gelatinal iPuedes
poner gelatina en la piscina para
ninos para que los pies pequeos
exploren, o en una bafiera para las
‘manos pequenasl

Actividades de Matemancas

Sorteo de Colores

Puede usar diferentes cuadrados de
papel de construccién, tazones de
colores 0 canastas para que su hjjo
recqja articulos del hogar que
coincidan con esos colores.

Similar y Diferente

Puede usar una variedad de
Juguetes/articulos (crayones,
botones, bloques, tazas, etc) para
trabajar en habilidades mateméticas:
Clasificacion

« Haga que su hijo ordene los
articulos segin el color y la forma
de contar: Cuente los articulos.
¢Cuéntos hay?

« Patrones: use elementos de
colores para crear patrones

Gréafico de juguetes:

Cree un gréfico en el suelo con
cinta de pintor y pidale a su hijo
que clasifique sus juguetes. :
¢Cuéntos de cada tipo de juguete

tiene? ¢De qué otra manera :
puedes clasificar los juguetes?




Conteo de motricidad fina

Recorte formas numéricas de papel de
construccién. Empezando fécil, de O a
5. Usando pinzas para la ropa, el nifio
puede y colocar las pinzas para la ropa

Cocinar juntos

Pidale a su nifio pequerio que le ayude
a hornear o preparar una comida.
Cocinar es una excelente manera de
aprender habilidades mateméticas
como medir, contar y estimar.

Formas

iAprender formas es una habiidad 7 T Tf
matemaétical IHaz que el aprendizaje de

las formas sea divertido sefialando

formas o haciendo una “bUsqueda” de

formas mientras caminas, en la tienda

Actividad Hilo largo y corto

Cortar hilo en diferentes longitudes.
Hable sobre la diferencia entre largo
y corto y luego incluso puede
clasificarlos de mas corto a més
largo. También puede hacer esto con
objetos y conceptos grandes y
pequenos.

Actividades de Arte

Arte de la botella de spray

Llena las botelas de spray con pintura
divida. Cuelgue hojas grandes de papel
(papel de carnicero, periddico, bolsas de
papel.) deje que los nifios “pinten con
aerosol’ el papel iGran actividad artistica

- Pintura Cubo de Hielo

Mezclar agua y diferentes sabores /
~ colores Kool-Aid. Vierta en bandejas
de cubitos de hielo y cubra con

' envoltura de plastico. Inserte palitos
' de paletas a través de una envoltura
de plastico y congele. Retire cuando

~— - 5 N
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Pintar con rocas

Relne rocas de diferentes tamarios y
formas. Los nifios pueden mgjar
piedras en pintura y hacer
impresiones, hacer rodar las piedras

Contacto Ventana de papel Arte

Cinta Un pedazo de papel de contacto
lado pegajoso a una ventana que los
niflos pueden alcanzar. iPueden usar
tejido o restos de papel de color viejo
para pegarse al papel de contacto para
crear arte de ventanal iDejar que
rasguen el papel es ideal para las
habilidades motoras finasl



Huellas de animals

Relna diferentes juguetes que puedan
hacer huellas (coches, animales,

dinosaurios, personas..) y deje que los
nifios se sumerjan en pintura y creen

M diferentes elementos que los nifios
: ~ podrian usar para pintar. Hojas
— grandes, flores, malas hierbas..Con una
cverda o bandas eldsticas, puedes atar
objetos al palo como un pincel. Los hifios
3 . pueden explorar las diferentes texturas

**NMPMBWM y disefios que hace cada pincel cuando

Ty PILAN

Collage

Relna diferentes juguetes que
puedan hacer huellas (coches,
animales, dinosaurios, personas..) y
deje que los nifos se sumerjan en
pintura y creen huellas.

N Pintura de tiza
Usando la receta que aparece en la
pagina de recetas, haga pintura de
tiza casera. iLos nifios pueden pintar
en cualquier lugar al aire libre con la
pintura de tiza con una limpieza facil
de lavar cuando terminenl

recetas

‘Juego desordenado” es cuando los nifios pueden explorar
diferentes materiales como arcila, arena y piedras de una
manera divertida y creativa. Pueden tocar y experimentar

con estos materiales tanto como quieran. Este tipo de juego
ayuda a los nifos a desarrollar sus sentidos, habiidades de

pensamient.o, movimiento, lenguaje y habiidades sociales. Es una
gran manera para que los nifios pequefios aprendan y se

diviertan al mismo tiempo.
Para mas informacion visite:
https//ecke ohsacf hhsgov/publication/designing-messy-play-infant s-toddiers

Pintura de dedos
Necesitaras:

e 2 tazas de harina

e 2 cucharaditas de sal
o L4 tazas de agua

e Una olla y un batidor
o Colorante alimentario

Instrucciones:

1. ARadir las U tazas de agua a su olla, asf como la sal. Fije la
placa de la estufa a calor medio.

2. Mide la harina y afi&dela lentamente mientras la mezcla con un
batidor para asegurarte de que no haya grumos.

3. Una vez que empieces a sentir que la mezcla se esté
espesando, baja el fuego a baja y continba removiendo con
batidor hasta que obtengas la consistencia adecuvada de
pintura para los dedos.

4. Saca unas cucharas y agrega a los recipientes para que puedas

colorear la pintura de dedos casera para usar. Puede usar una

bandeja de muffin para separar los colores.

Afade 2 gotas de coloracién y mezcla. Afiade méas si quieres

colores méas profundos.

6. Mezclar bien.

(93]



Oobleck

Haciendo oobleck es un gran
proyecto cientifico y sensorial
combinado en uno solo. Después de
combihar maicena y agua, sumerja
sus manos en este fluido no
newtoniano, fluido que actva como
uh sélido y un liquido al mismo tiempo. Este liquido recibié su
nombre de Bartolomé y el Oobleck por el Dr. Seuss. En el
libro, un pegajoso gobs verde llamado oobleck cae del cielo

« | taza de maicena o Colorante alimentario
« 3/U taza de agua (opcional)
o Tazoén de plastico

1. Ayude a su hijo a medir 3/U de taza de agua en una taza
medidora de plastico.

2. Si tiene colorante para alimentos, pidale a su hjjo que agregue
un par de gotas al agua.

3. Ayude a su hjjo a medir | taza de maicena. Vierta en un tazéon
o contenedor de plastico. Pregintele a su hjjo: “¢Qué cree que
sucederd cuando se agreguen liquidos al almidén de mafz?*

4. Agrega lentamente el agua y el colorante alimentario.

5. Deje que su hijo mezcle la mezcla. Tomaré unos |0 minutos
mezclarse uniformemente, por lo que es posible que necesite
ayudar. Pidale a su hjjo que describa la mezcla. Pregunte: “éDe
qué color es ahora?” Es posible que necesites agregar mas agua
y/0 maicena para obtener la consistencia correcta.

6. nha vez que la mezcla esté lista, haga que su hijo sienta
suavemente la parte superior de la mezcla. Como su hijo cémo
se siente el oobleck. Luego deje que su hijo hunda sus manos en
el oobleck. Pregunte: “éCémo se siente el oobleck ahora?” “dEs
accidentado o suave? ¢Duro o suave?” También puede
preguntar si el oobleck se siente caliente o frio. Intenta dar
forma al oobleck en unha pelota. cPuedes hacer eso con otros
liquidos?

Nota: Asegirate de tirar el oobleck en la paliza. No lo tires por el
desague. iPuede separarse y convertirse en un grupo duro de maicenal
Receta adaptada de PBS.org

S

recetas

Pintura de tiza de bricolaje
Necesitaras:

. tiza

« Rallador de queso

« Recipientes de agua

« Pinceles

« Colorante alimentario
(opcional)

NurtureStore

Instrucciones:

1. Con un rallador de queso, ralle la tiza de la acera en
recipientes pequefios con el rallador fino.

2. Mezcle pequefias cantidades de agua a la vez hasta obtener
una consistencia de pintura espesa.

Receta de masa de almidén de malz
(se puede hornear o secar al aire)
Necesitara:

e taza de maicena

| taza de bicarbonato de sodio

e 3/U taza de agua

e Cortadores de galletas

e Colorante o pintura para alimentos
(opcional)

Instrucciones:

1. Combine el maicena, bicarbonato de sodio y
agua en una cacerola mediana. Gire el calor a
medio.

2. Mezclar los ingredientes hasta que la mezcla
comience a espesar, unos 2-3 minutos, luego retirar del fuego. La mezcla
debe verse como puré de papas cuando es la consistencia correcta.

3. Dejar enfriar la masa durante varios minutos hasta que esté caliente al
tacto

4. Amasar la masa para que forme una bola. Puede enrollar la masa y utilizar
cortadores de galletas, o hacer sus propias creacionesl

5. Seca las creaciones muy lentamente para evitar agrietarse.

6. Hornear a baja audicién (175 grados) durante U45-60 minutos. da vuelta a
las creaciones a mitad de camino. Dependiendo de cudn gruesos sean sus
articulos, pueden tardar mas en secarse.

7. HKnead the dough so that it forms a ball. Can roll the dough out and use
cookie cutters, or make your own creations!




Plastilina sin cocinar

Necesitaras: r
« 2 tazas de harina para todo uso?
2 cucharadas de aceite vegetal

« taza de sal
« 2 cucharadas de crémor C

tartaro EASY PLAY DOUGH
. 1al5 tazas de agua hirviendo NO COOK RECIPE

Colorante alimentario ;:.-)U‘ q \

Instrucciones: { WS

1. Mezclar la harina, la sal, la 3 .

crema de sarro y el aceite en =

un tazén grande

2. Arada colorante para alimentos
al agua hirviendo y luvego agregue agua en los ingredientes
secos (agregando en incrementos hasta que la masa se
sienta bien)

3. Mezclar continuamente hasta que se convierta en una
masa pegajosa, combinada

4. Dejar enfriar y luego sacarlo del tazén y amasarlo
vigorosamente durante un par de minutos hasta que todo
el pegajoso haya desaparecido. Esta es la parte més
importante del proceso, asf que manténgalo hasta que sea
la consistencia perfecta. Si queda un poco pegajoso
entonces aflade un toque més de harina hasta que esté
bien.

Guérdelo en el refrigerador, en un recipiente sellado y su masa
infantil debe durar varias semanas, dependiendo de la cantidad
de uso. Si no estéa sellado, se secard. Cuando eso sucede, es
mejor descartarlo y hacer un nuevo lotel

Habilidades de Pre-lectura

Leyendo juntos

La forma mé&s importante para que los nifios desarrollen el
conocimiento que necesitan para convertirse en lectores exitosos mas
adelante es que les lea en voz alta con frecuencia, y desde que son
bebés.

¢Sabias que leer cuentos a los bebés, incluso antes de que puedan hablar,

es crucial para el desarrollo de su cerebro? IEs verdad! Cuando lees con

ninos, hacen conexiones entre las palabras que dices y las imagenes de la

pagina, asi como las cosas que ven en su mundo. iTodas estas conexiones
ayudan a construir sus cerebros!

Trate de hacer que la lectura sea parte de su rutina diaria, ya sea a la
hora de acostarse o en la mafiana antes de que todos se separen, tal
vez antes de una siesta? Haz de leer un habito. IAsi que coge tu libro
favorito y prepérate para un tiempo de historia que impulsa el cerebro
con tu pequeriol

Las diferentes actividades/maneras de leerle a su hijo pueden incluir:

o Dale a tu bebé / nifio libros de tablero robustos para mirar, tocar y
sostener. Permitales explorar los libros, dar vuelta a las paginas. A
medida que su hijo pequefio crezca, animelo a que le cuente sobre los
libros que estéd explorando.

e A medida que su hijo crece, puede sefialar y seguir junto con las
palabras. Esto ayudard a su hijo a aprender que la lectura ocurre de
izquierda a derecha de arriba a abajo, que las letras forman palabras
y que las palabras describen imagenes

o Vuelve a leer tus libros favoritos.

o Lee libros 'predecibles’. Esto puede tener palabras o acciones que
aparecen una y otra vez. Estos libros ayudan al nifio a predecir lo que
va a suceder a continvacion.

e IHaga que su hijo trate de adivinar lo que va a suceder a continvacién
antes de pasar la paginal

e \Visita la biblioteca tan a menudo como puedas

e IHaz que tu hijo vea que tU también lees! Esto modelard a su hijo que
la lectura es importante.

e Dependiendo de la edad y la capacidad de atencién de su hijjo, la
lectura puede durar solo unos minutos a la vez y puede suceder
durante todo el dia. A medida que crecen y se acostumbran a la
rutina de lectura, usted debe ser capaz de leer por perfodos méas
largos a la vez.



» Consejos para los padres: Cémo
; elegir libros para bebés y nifios
pequenos
/] eclkc.ohsacfhhsgov/parenting/article/tips-
R “par‘ents-choosing-boohs—inFants—toddIers

La lectura es una habilaad importante
" para el aprendzgje futuro Estos son
. f algunos consgjos para elegir buenos lbros

L cuidadores y tutores pueden encontrar
Utlles estos consgjos

Los sguientes consejos son cortesia del Centro
Nacional para la Alfabetizacion Familar (11CAL)
Nacimiento a los 6 meses: Elija libros con imagenes grandes y lenguaje
sencillo. Las rimas infantiles y los libros de versos son buenos para
esta edad. Intente leerle a su bebé a la hora de acostarse

de 7 a 12 meses: los nifios de esta edad disfrutarén de libros con
fotos medianas a grandes e historias sencillas. Haga preguntas sobre
el etiquetado de su bebé y reconozca su respuesta.

12 a 18 meses: pruebe libros con imagenes de personajes familiares,
imagenes de accién e historias simples que se relacionen con las
propias experiencias de su hijo.

de 19 a 30 meses: disfrutaran de libros con personajes familiares e
imagenes llenas de informacién, accién y detalle. Intenta leer libros
predecibles con texto repetido y deja que tu nifio decida cémo quiere
sentarse mientras lees.

Enlaces a mas consejos sobre la lectura temprana

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/publication/read-it-again-benefits-reading-young-children
https://www.zerotothree.org/resource/read-early-and-often/

https://jcls.org/kids/
https://josephinelibrary.org/youth-and-family/children/early-literacy/

Lo que escuché la mariquita
La oruga muyhambrienta
Las jirafas no pueden bailar
El pez puchero

Adivina cudnto te amo

Oso pardo, 0so pardo, ¢qué
vesr

Buenas noches luna
El 0so muy malhumorado

se necesitan dos para twit
twoo

ITe amo de principio a fin
chickal iChickal 1Augel 1Augel

Hacia el mar con el Sr.
Magee

Buenas Noches Gorila
El libro sin im&genes

El dia que los lapices de
colores se rindan

No importa lo que

vayamos a cazar 0S0S
Cerdo el Pug o Pez arcoiris
Ir perro Ir

sin abrazos Douglas

Harold y el l&piz pUrpura
Pequerio camién azul

Buenas noches, Buenas
noches

Sitio de construccion
¢Dénde esté el punto?

Ese no es mi

de Tren Estimado Zoolégico
Te amo Cara apestosa

Oso ronca en <br>

Si los animales se besan
Buenas noches

¢Donde dvuermen los
excavadores de noche?

El Tren de Buenas Noches
Conmociéh en el Océano

La Rana Ancha de Boquila
Bienvenido al Zooldgico

¢Dénde esté la Oveja Verde?
Abra la puerta del granero

el muy ocupado

de la arafa de la cabeza a los
pies

0so polar, 0so polar, dqué oye?

Los dragones que aman los tacos



Habilidades de escritura

Las habilidades de preescritura para nifios pequefios se veran
més como desarrollar habilidades motoras finas. Aquf hay
algunas maneras de aumentar las habilidades motoras finas de
sUs nifos pequerios que ayudaradn a conducir a fuertes
habilidades de escritura a medida que envejecen

Diferentes actividades/maneras de ayudar a su nhifio a
desarrollar estas habilidades pueden incluir:

Dé a su hijo acceso a l&pices/crayones y papel. Pueden
practicar la escritura o el dibyjo y aprender a sostener y
manhipular las herramientas de escritura. Garabatos es una
actividad de preescritura muy importantel

que los vean escribiendo su lista de comestibles y deje que
hagan su propial

Las tjjeras de seguridad para nifios pequefios son una gran
manera de fortalecer las habilidades motoras finas, si no
tienes tijeras de seguridad, entonces el desgarro del papel
también es una gran actividad motora fina.

Lea libros “predecibles’. Esto puede tener palabras o
acciones que aparecen una y otra vez. Estos libros ayudan
a los nifos a predecir lo que va a suceder a continvacion.

Para los nifios mayores, un simple punto a punto puede ser
algo que pueden hacer. Esto desarrollard la coordinacién gjo
-mano, asi como la motricidad fina y las habilidades previas
a la escritura. (ver paginas adjuntas punto a punto)

Marcas de recuento: Cuando usted y su hijo pequerio estén
haciendo una actividad de conteo o clasificacién de
matematicas, puede mostrarles como dibyjar marcas de
recuento para hacer un seguimiento de cuantas.

Apretar construye fuerza de la mano. Una forma divertida
de incorporar una actividad de exprimir es con los daubers
de bingo (ver imagen).
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Para obtener infFormacion
sobre los recursos y
actualizaciones disponibles,
visite:

www.socfcorg/parent-resources

https://talkingisteaching.org/resources

https://consciousdisciplinecom/free-
resources/



